Nel week end » Uno spettacolo naturale dove vivere da protagonisti attivita ad alto tasso d'adrenalina o di puro relax

Isole Pontine, dove s1 anticipa l'estate

Per scoprire appieno tutte le grandi potenzialita di questarcipelago una gita in barca € quello che cui vuole

Cé un posto che, nel penodo estvo, si rive-
a una destinazione in gr ado di accontentare
tutti coloro che desiderano vivere un week
end d verso d agli altri, incui assaporare al
meg o unanticipo destate e in cul dedi arsi
al rélax o alle attivita sportive pau amate: si
trattadelle sole Pontine A largodelle coste
del Golfo di Gaeta questi atolli valgono de-
csamente una git a ouna sosta anche inque-
sto perodo, guando tut to contribuisce a of -
frire una dimensione diversa € molto piu in-
tima

SOLO OTTOCHILOMETRI

LUsola pii importante ¢ Ponza solo ottochi-
lomet i quadrati incul si concent rano spiag-
g rocciose e sabbiose, archi naturali, fara-
#onl mare ncont aminat o romantiche ca-
kette dove ormeggiare e un magnihco pae-
sagglo roccioso e collinare Tutto da scopri-
re ¢ invece il paese con i suoivic ol reso uni-
co dalla presenza di botteghe dartiglana-
toe da tantssimi e tipici locall in ol | tur-
sti amano trascorrere e serate. Magnifiche
anc he ke case col tetto a botte e le semplci
fac ciate dipinte con colori pastelio che saf-
fac clanosul porto. Per chi ama la vita di ma-
re. quest a 20na é unverno e propno paradso:
nella sola soladi Ponzainfatti esistono de-
cine di splagge e calette trale pil famose, la
sabbiosa e chiarissima splaggia di Chiala di
Luna, guella di Lucia Rosa, amata per | suol
tramonti, |abaia di cala Féola con le piscine
naturall e la splag@a del Frontone, dove in
moiti si recano con | barchini per I'aperitivo.

E non finisce qut oltre alle spiagge. ke so-
ke Ponziane offrono un magnifhico spettaco-
o anc he marino, molto apprez zato dai sub.
Fantastico lMistmo sommerso che unisce
Ponza a Zannone, senza dimenticare | pro-
fondi fondali che custodiscono antichi teso-
ri dalle navi romane a relitti di pirosc ah af-
fondati durante lultima guerra.

PICCOLA E AFFASCINANTE
Di certo non delude nemmend una visita
allisola di Ventotene, puu piccola ma non

per questo meno affascinante. Si tratta di
una deliziosa perla nel Mediterraneo che
vanta aspri paesaggi incontaminati. In altre
parole, quest a 2ona é una sorta di Eden per
chi ama godere del mare e delle escursion
in complet a tranguillitd. Anche qui parte in-
gente del patrimonio Storico é rappresen-
tata dalle csterne la cul pii importante &
quel la dei Detenutl dove gli womini costret -
ti ai lavori forzati hanno lasciato qualche te-
St imon lanZz a attr averso pit ture murali, dse-
@nd e graffitl

LO SPETTACOLO DELLANATURA

Il tour alle soke Pontine non pud dirsi com-
pleto senza una visita a Palmarola. Usola
perlaspettacol arith della natura e della co-
sta, ¢ considerata tra le pii belle al mondo.
Caratterstiche le case scavate nella roccia
le uniche presenti gul oftre a un paccolo ri-
storante situato sulla spiaggia. La natura in-
contaminata avvolge anche Zannone, la pii
settentrionale delle sole che perlasua rile-
vanza naturalistica dal 1979 éstata inserita
nel Parco Nazionale del Circeo. Lisola disa-
bitata fu sede di un Monastero C stercense
di Cud rest and import ant | nuderi

ILTOUR INBARCA

Quanto alle attivith cul dedicarsi una gita
in barca. in aueste isole da sopno. é auvello
che ¢l vuole. Solt anto in guesto modo, infat-
ti.¢ possibile scoprire g angoll pii belli del-
la costa S parte dal porticciolo e siinizia a
costeggare il lstoorient ale. Alla piccol a fra-
Zione di Santa Maria, antico porto romano,
succedono le Grotte Azzurre, lo scoglio di
Cacocavalloe la bella splaggia di Frontone.
Da scoprire poi la baia del Fortino, la Plana
Bianca che s accende diun bianco lucente
con il celo sereno. Si prosegue poi alla vol-
ta della Splageia del Core, che prende il no-
me da una rocc ia a forma di cuore ferito, fino
a gungere allArco deé Parroco, il faraghone
allombra del guale o si deve assolutamente
concedere un bagno, tra acque cristalline e
scorci mozzafato. Insomma, be carattersti-
che per unsog@omo da sogno ¢l sono tutte



