
 Ponza in Salute             

I Venerdi della Salute 
Proge o a cura del Ponza Check-up Study

Il comitato scien fico del Ponza Check Up Study organizza degli incontri serali mensili  dove si
parlerà  di prevenzione della salute.

PROGRAMMA

O obre
Il Ponza Check Up Study un proge o per la salute ed il benessere dei

ci adini di Ponza; 
Novembre

Le  arterie  Caro di  e  l’ictus  cerebrale  e  l’Aorta  Addominale  e
l’aneurisma  cosa sono prevenzione e terapia;
Dicembre

 I fa ori di rischio: Fumo,  Zucchero, Pressione alta, Grassi: cosa fare;
Gennaio

Il mare, lo iodio e la Tiroide. 
Febbraio 

Le vene varicose e le ulcere delle gambe: Cosa fare.
Marzo

Il dolore alle gambe quando cammino: l’arteriopa a periferica e la
colonna vertebrale; 
Aprile

La nutrizione e l’esercizio fisico la migliore terapia.
Maggio

Ruolo dei ba eri intes nali, la diges one e le emorroidi
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